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L'ARBRE DE VIE 

ET LES 22 PORTES 

Un parcours initiatique à travers le Corps, l'Âme et l'Esprit 

 

PREMIER CYCLE 

L'APPRENTI 

Construire le Voyageur 
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Vision du parcours 
 

Le sujet de ce parcours n'est ni le Tarot, ni l'astrologie, ni les lettres hébraïques. 

Le sujet de ce parcours est le voyageur lui-même. 

Les symboles sont des cartes. Le voyage se déroule en soi. 

À travers les grandes traditions symboliques, ce parcours invite chacun à porter un regard plus conscient 
sur son existence. 

Le Tarot, les archétypes, l'astrologie et les lettres hébraïques deviennent des miroirs révélant les forces déjà 
présentes en nous et nous aidant à progresser sur le grand échiquier de la Vie. 

Le but n'est pas d'accumuler des connaissances, mais de développer une présence plus lucide, plus libre et 
plus responsable, afin de devenir pleinement acteur de son propre chemin. 

Les quatre piliers du Voyage 

Les Rencontres Le Carnet du Voyageur 

Les Cercles du Voyageur Les Passages Initiatiques 

 

Ouvrage de référence 

Le Tarot – Corps, Âme et Esprit 
Jamaël 
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PREMIER CYCLE 

L'APPRENTI 

Construire le Voyageur 

 

D'où viens-tu ? 

Où vas-tu ? 

Qui es-tu ? 

 

Avant de franchir les premières portes, le voyageur apprend à connaître le véhicule qui le porte. Ce premier 
cycle pose les fondations du chemin. 

Rencontres préparatoires 

Rencontre 
1 

Nourrir et habiter son temple 
Le Feu et la Terre 

 

Rencontre 
2 

Respirer et ressentir 
L'Air et l'Eau 

 

Rencontre 
3 

Les Éléments, les Tempéraments et l'Éther 

 

Rencontre 
4 

L'Entre-deux Mondes 
(Le Mat) – Introduction au Carnet du Voyageur 

 

Rencontre 
5 

À la découverte du Je 
(Le Bateleur) 

 

Rencontre 
6 

Le Miroir de la Dualité 
(La Papesse) 

 

Rencontre 
7 

L'Union des Contraires 
(L'Impératrice) 
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Rencontre 
8 

Prendre Forme 
(L'Empereur) 

 
 

PREMIÈRE PORTE 

L'Initiation des Quatre Éléments 

« Toute transformation commence par la connaissance des forces qui nous habitent. » 

 

Rencontre 
10 

Le Centre du Je 
(Le Pape) 

 

Rencontre 
11 

La Rencontre des Opposés 
(L'Amoureux) 

 

Rencontre 
12 

L'Action Juste 
(Le Chariot) 

 

Rencontre 
13 

Maintenir l'Équilibre 
(La Justice) 

 
 

DEUXIÈME PORTE 

Séparer le Pur de l’Impur 

« Le discernement ouvre la voie de la liberté intérieure. » 

 

Rencontre 
15 

Le Temps de l'Introspection 
(L’Hermite) 

 

Rencontre 
16 

L'Entrée en Gestation 
(L’Hermite) 
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Rencontre 
17 La veillé de l’Hermite 

Premier Passage Initiatique 

 

 

 

Centre Samauma — Pérou 

Immersion de quatorze jours proposés aux participants qui souhaitent approfondir le premier cycle à travers 
une expérience vécue au cœur de l'Amazonie. 

 

Le deuxième cycle, « Le Pèlerin », est proposé aux voyageurs qui souhaitent poursuivre naturellement 
le chemin entrepris. 

 


